Kébles desszert

Koles réteghez:

1 csésze koles

2 csésze almalé + 1 csésze forrasviz
1 csipet so

Gyumolcs réteghez:

30 dkg malna (vagy mas gyumaolcs)

1 evOkanal rizsszirup

1 csipet so

1 pohar almalé + 1 pohar viz

2 kiskanal agar-agar por

A koles szemeket vastag alju labasban atforrésitjuk, felontjik a vizzel, sézzuk és
kb.20 percig f6zzlk, amig magaba szivja a folyadékot. Ha kész kis talkakba simitjuk.
A gyumodlcs réteghez a folyadékot sézzuk, elkeverjuk benne a rizsszirupot és az
agar-agart, majd lassu tizon f6zzlk, amig az agar pelyhek teljesen szétolvadnak (kb.
5 perc). Belekeverjuk a malna szemeket.

Ha kész a gyumolcs réteg, akkor raontjuk a koles rétegre, és hagyjuk az egészet
fogyaszthato hilni, dermedni.



